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Por Óscar Oliver

Inquieta, emprendedora, en la búsqueda constante de aprender y 
prepararse para ofrecer algo más que una cara bonita en las pantallas de 
televisión, así es Ingrid Coronado, cuya sonrisa y buen humor son también 
características que le han valido el cariño del público.

Ingrid
más que una cara bonita frente a las cámaras
Coronado
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En entrevista con Puebla Re!, la rubia conductora de TV Azteca reveló al-
gunos detalles de lo que hace durante sus merecidos periodos de des-
canso, cuando no participa en algún proyecto como el programa Venga 
la alegría o el reallity La academia, cuya edición Bicentenario concluyó 
recientemente.

“Para iniciar otro proyecto es necesario darse un respiro, pero tam-
bién quiero prepararme más para que en el próximo proyecto se pue-
da ver un avance en mí, que tenga un vocabulario más amplio, mayo-
res herramientas, aportar algo, desempeñar un mejor trabajo para no 
defraudar al público que siempre me ha apoyado como conductora”, 
explica.

Cada proyecto le significa algo especial, cada proyecto le aporta como 
persona y por supuesto a su carrera profesional; sin embargo, refiere que 
su participación en La academia Bicentenario le deja un grato sabor de 
boca.

“Tuvimos música, cosas alegres, algunas tristes, sorpresas, asuntos per-
sonales de los alumnos. Tuvimos todas las emociones dentro de este 
proyecto, entonces te puedo decir que me deja muchísimas cosas no 
sólo como conductora, sino como persona, como mamá, como amiga, 
pero también es un proyecto que me deja cansada, exhausta”, refiere.

La academia Bicentenario —abunda—, además de las satisfacciones que le 
deja, la desgastó emocionalmente porque se involucró con los problemas 
que no sólo los domingos durante los conciertos, sino en la convivencia co-
tidiana tuvieron los alumnos. 

“Me generó mucha tensión porque sufrí con los alumnos, viví las emo-
ciones fuertes que vivieron ellos, a pesar de que yo no estaba dentro de 
la casa, pero los conocí, me involucré y de hecho llevo una gran amistad 
con muchos de ellos, con quienes sigo teniendo contacto”, explica.

Aparentemente, Ingrid sólo aparecía los domingos en pantalla para la con-
ducción de los conciertos; sin embargo, puntualiza que la producción y 
preparación de cada concierto implicaba más días de la semana durante 
cuatro meses, situación que la tensó aún más porque no le gusta descuidar 
su mejor papel: ser madre.

Y es que para la también exintegrante del grupo musical Garibaldi, es priori-
tario en su vida el cuidado de sus dos hijos: Emiliano y Luciano, por quienes 
ha tenido que desarrollar la capacidad de administrar bien su tiempo.

“La verdad es que me parto como en veinte, soy muy buena para admi-
nistrar los tiempos y gracias a Dios tengo gente de mi entera confianza 
que me ayuda sobre todo para las labores de la casa, de logística, del 
banco y ese tipo de cosas que sí puedo encargárselas a alguien más 
para poder dedicarme cien por ciento a mis actividades profesionales 
y mis hijos”, puntualiza.

Administrar su tiempo es básico para poder dedicar el tiempo suficiente a 
sus hijos y a su pareja (Fernando del Solar), de tal manera que cuando forme 
parte de un proyecto, su familia no resienta su ausencia, pues —según lo 
que nos comenta— si no se siente bien en el ámbito personal, tampoco se 
siente cómoda en el plano profesional.

Los inicios
La carrera de Ingrid Coronado se ha desarrollado fundamentalmente en la 
conducción, aunque en sus inicios incursionó en el canto, disciplina que le 
llamó la atención desde su infancia, lo cual le permitió participar como co-
rista de grupos importantes como Timbiriche; aunque su gran oportunidad 
fue en Garibaldi donde suplió a Paty Manterola.

Con la honestidad que le caracteriza, asegura que esta etapa ya pasó, es un 
sueño de infancia cumplido, pero reconoce que no tiene la voz adecuada 
para realizar un trabajo como solista.

“Fue maravilloso, fue todo un desafío, pero no siento que tenga la voz 
adecuada para hacer un trabajo como solista. En México tenemos gran-
des talentos de la música y el público, incluyéndome yo, desea disfrutar 
de esas grandes voces”, afirma.

Posteriormente surgió la oportunidad de conducir el segmento de espec-
táculos de la revista matutina Tempranito, donde poco a poco fue ganando 
espacios y se convirtió en una de las conductoras principales.

Después llegaron Sexos en Guerra con Fernando del Solar y Venga la alegría, 
donde el trato cotidiano y por muchas horas de trabajo con su partner los 
llevó a iniciar una relación que ha dado como fruto al pequeño Luciano, su 
segundo hijo.

Por motivos personales decidió abandonar Venga la alegría, de la cual ya era 
parte fundamental; y aunque es un proyecto del que guarda gratos recuer-
dos no considera regresar al equipo de conductores del programa matutino 
de Azteca 13.

“Venga la alegría me dejó muchísimo como conductora. Está dirigi-
do a un público al que en lo personal le tengo mucho cariño porque 
desde el primer día que aparecí en este horario la gente me acogió de 
una manera increíble, las comadres, mis comadres, que son las amas 
de casa, que son quienes principalmente sintonizan el canal en este 
horario son mi público más cercano, el público al que siempre me he 
dirigido y del que me siento más cerca; pero desgraciadamente hoy 
por hoy, no creo que lo más adecuado sea estar en este proyecto”, 
dice.

En este receso, nuestra bella entrevistada estudia proyectos con los ejecuti-
vos de Azteca, y mientras tanto, no sólo se da el lujo de descansar, sino que 
aprovecha este tiempo para prepararse.

“Estoy leyendo mucho, tengo muchos deseos de estudiar, de hecho es-
toy viendo para entrar a un curso de fotografía, sigo con mis clases de 
filosofía, quiero regresar a mis clases de yoga, y quedé con los ejecu-
tivos de TV Azteca en que me iba a reunir en estos días con ellos para 
hablar de mi carrera profesional y ver si habrá un proyecto pronto o me 
tengo que esperar algunos meses, aún no lo sé”, comenta.

Aunque ha realizado comerciales para televisión, la actuación tampoco lla-
ma su atención por el momento, pero no descarta a futuro tomar clases y 
echarse un palomazo.
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“Yo no he estudiado actuación; pero a lo mejor cuando mis hijos estén 
más grandes y ya pueda dejarlos por periodos más largos, porque la 
actuación te requiere más tiempo, a lo mejor sí me echo unas clasecitas 
y me echo un palomazo, puede que disfrute esa etapa, pero la verdad 
es que ser conductora es lo que más me gusta”, precisa.

En lo que sí se está diversificando esta talentosa y hermosa conductora es 
en el sector empresarial, como ella misma dice, está haciendo sus “pininos” 
con el lanzamiento de una línea de cremas para mejorar la estética y el cui-
dado personal de las mujeres.

“Estoy probando en esta área que no me ha sido fácil porque la ver-
dad no tenía conocimiento de cómo se maneja una empresa, cómo se 
hacen las cosas dentro, pero estoy aprendiendo muchísimo, gracias a 
Dios vamos muy bien, ya estamos a la venta en farmacias y creciendo”, 
menciona.

Ingrid la mujer
Tras divorciarse de su excompañero de Garibaldi, Charly, padre de su primo-
génito, Emiliano, Ingrid Coronado mantuvo una relación con Sammy Tacher, 
la cual tampoco prosperó.

Tras años de trabajo consolidó una relación sentimental con su partner 
Fernando del Solar. Ambos formalizaron esta relación hace dos años y la 
anunciaron en el programa Venga la alegría, anuncio que además se adere-
zó con la noticia de que serían padres de un varón que llevaría el nombre de 
Luciano, y que también fue llamado “el bebé de Venga la alegría”.

Aunque ambos consideran que su relación está más que formalizada, vol-
vieron a ser foco de atención de los medios de comunicación al conocerse 
que en diciembre pasado Fernando del Solar le dio el anillo de compromiso 
para casarse.

Ingrid confiesa que desde el inicio Fer le aclaró que no le daría anillo de 
compromiso porque, según él, los anillos de compromiso traen mala suerte; 
sin embargo, un día decidió hacer las cosas en forma más tradicional.

“En nuestro caso más bien fue como ponerle el toque romántico a la re-
lación, ya teníamos ganas de hacer una ceremonia y compartir con los 
más cercanos a nuestro corazón, creo que ése es el significado, más que 
formalizar una relación, porque la nuestra está más que formalizada y 
desde hace mucho tiempo”, concluye. RE

La academia Bicentenario —abunda—, 
además de las satisfacciones que le deja, 
la desgastó emocionalmente porque se 
involucró con los problemas que no sólo 
los domingos durante los conciertos, sino 
en la convivencia cotidiana tuvieron los 
alumnos. 
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Por Marco Montoya

El excéntrico estilo de vida de Charlie Harper (Charlie Sheen) ha 
convertido a Two and a Half Men en una de las series de comedia de mayor 
éxito en la televisión, tanto en Estados Unidos como en México. 

El exitoso compositor de jingles para niños es borracho, mujeriego, rico y 
soltero. Su casa en Malibú ha sido invadida desde hace ocho temporadas 
por su contraparte, Alan (Jon Cryer), su hermano menor, y por el ahora ado-
lescente Jake (Angus T. Jones). Los tres forman una familia disfuncional que 
ha conquistado a los televidentes con sus problemas y ocurrencias.

Pero la continuidad de la serie producida por CBS y presentada en México 
por Warner Channel está en riesgo, no por falta de raiting, debido a que en 
la vida real Charlie Sheen se ha contagiado del personaje y el escándalo, 
drogas y prostitución en el que se ha visto envuelto parece llevar a la serie a 
tener un final  no tan divertido. La reputación del actor ha afectado  la serie 
a tal grado que sin duda tendría en su haber más premios Emmy o algunos 
Globos de Oro extra adicionales en sus vitrinas.
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